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Landarzt der Zukunft konnte ein Bildschirm sein

Digitalisierung der Medizin konnte Landérzte entlasten, braucht aber viele Sanititer und eine digitale Akte

Von Grischa Beifiner

SPAICHINGEN - Die Klinik ist ge-
schlossen, das zukiinftige Gesund-
heitszentrum muss teilweise erst
noch gebaut werden. Die Sorge um
die medizinische Versorgung in und
um Spaichingen ist deutlich sichtbar.
Die Spaichinger Gesundheitstage
sollen Méglichkeiten aufzeigen, aber
auch den Druck auf die Verantwort-
lichen aufrechterhalten, damit Spai-
chingen eine Gesundheitsstadt wird.
Ob Technologie einen Weg bietet,
den Arztemangel aufzuheben, wird
die Professorenrunde am Samstag-
abend, 24. September, diskutieren.
Einer der Teilnehmer ist Professor
Dr. Thomas Sauter aus Bern, der sich
mit der Digitalisierung der Medizin
beschiftigt. Unsere Redaktion hat
vorab mit ihm gesprochen.

Es mutet ein wenig an, wie die Ge-
schichte von dem Flugreisenden, der
nach der Vergiftung beider Piloten
nun per Anleitung iiber Funk versu-
chen soll, das Flugzeug zu landen.
»Aber das Bild ist gar nicht so falsch®,
sagt Dr. Sauter. Allerdings sind es
dann nicht hilflose Touristen am
Steuerkniippel, sondern ausgebilde-
te Sanitdter, die beim Patienten vor
Ort wiren - und der Arzt ist per Vi-
deo dabei und kann auch genau se-
hen, was passiert, hat die Daten iiber
den Patienten auf dem Schirm und
kann das Geschehen anleiten. Das ist
der Grundgedanke der Telemedizin.

»Das Prinzip ist nicht neu, gerade
in grofRen Fldchenlindern mit gerin-
ger Bevilkerungsdichte, wie in Ka-
nada, wird es bereits erfolgreich
praktiziert®, berichtet Dr. Sauter, der
an der Universitit Bern auch zu Te-
lenotfallmedizin forscht. Er kennt
die Grenzen, aber auch die Mdglich-
keiten der Telemedizin sehr genau.
»Die Limits kommen erst, wenn ich
einen Patienten anfassen muss, das
ist iiber die Distanz natiirlich nicht
zu leisten. Aber auch einen ver-
knacksten Kndchel kann ich iiber

den Bildschirm diagnostizieren®,
sagt Dr, Sauter. Es gebe sogar Vortei-
le: ,Wenn ich als Arzt einen Patien-
ten in der Praxis sehe, dann sehe ich
nur ihn, nicht aber sein Umfeld. Sehe
ich ihn per Video, sehe ich auch sein
Zuhause - und manchmal kann auch
darin ein Teil der Losung gefunden
werden. Man bekommt ein ganzheit-
licheres Bild.“

Immer mehr Kliniken und Not-
aufnahmen auf dem Land schliefien -
nicht nur in Spaichingen. Fiir Dr. Sau-
ter ist die Digitalisierung der Medi-
zin zwar kein Ersatz fiir die Landéarz-
te, konne sie aber entscheidend un-
terstiitzen. ,, Digitalisierung kann den
lindlichen Raum sogar attraktiver
fiir Mediziner machen®, meint Dr.
Sauter. ,Denn dann ist man nicht
mehr alleine als Einzelkdmpfer fiir
alles, sondern kann sich mit Kollegen
konsultieren und mit Spezialisten
besprechen.“ Medizin sei Teamar-
beit, die vom Austausch lebt. ,Zu-
dem konnte auch die Dauerbelas-
tung, allein am Ort 24 Stunden am
Tag verfiigbar sein zu miissen, redu-
ziert werden, wenn andere Medizi-
ner per Telemedizin einspringen
kénnen.* '

Nicht nur die Notfallmedizin
konnte von der Digitalisierung der
Medizin profitieren. ,Die Kombina-
tion aus Rettungsdienst und Teleme-
dizin kénnte auch fiir Hausarztbesu-
che eingesetzt werden®, ist sich Dr.
Sauter sicher - sofern der Rettungs-
dienst nicht mit Notfillen ausgelas-
tet sei. Denn so kénnten auch in Re-
gionen mit wenigen oder gar keinem

Arzt eine arztliche Versorgung er- |

moglicht werden.

Dabei spielen die Ausbildung und
die Verfiigbarkeit von Rettungsdiens-
ten eine entscheidende Rolle. ,Sol-
che Projekte lassen sich natiirlich
nicht einfach kopieren. Hier in der
Schweiz sind die Vorraussetzungen
beispielsweise anders als in Deutsch-
land", sagt Dr. Sauter. Die Ausbildung
in der Schweiz sei umfangreicher. Zu-

A ¥

Der Arzt am Schirm, die App in der Hand: Telemedizin ist eine Chance die medizini"sche Versorgung auf dem Land zu si-
chern. Voraussetzung sind Sanitéter vor Ort und ein gutes System fir digitale Krankenakten,

dem diirften die schweizer Sanititer
auch mehr Arten von Medikamenten
verabreichen, als in Deutschland.
»Da braucht es immer noch die Zu-
stimmung eines Arztes, der dann per
Video zugeschaltet sein miisste. Ei-
ne Digitalisierung miisse daher mit
einer umfassenden Ausbildung der
Sanititer einhergehen.

Die wichtigste Grundlage der Di-
gitalisierung der Medizin ist aber die
digitale Patientenakte. Sie solle drin-
gend die Akten, die in Kellern ver-
stauben und die dutzenden Zettel,
die Patienten von A nach B schlep-
pen, nur damit diese schlieflich ir-
gendwo abgelegt werden, ersetzen.
»Die Daten miissen fiir alle in der Be-
handlungskette einsehbar sein: Fiir
die Sanititer vor Ort und den Arzt

am Bildschirm oder auch fiir weitere
Arzte, um Zweitmeinungen einzuho-
len“, berichtet Dr. Sauter. Dabei kann
ein Konflikt mit dem Datenschutz
entstehen. ,In der Schweiz haben wir
die digitale Krankenakte schon, aber
die Funktionen wurden fiir den Da-
tenschutz so sehr eingeschrinkt,
dass sie kaum nutzbar ist. Es gibt zum
Beispiel keine Suchfunktionen und
sie ist eher wie ein ungeordneter vir-
tueller Datenschrank®, berichtet er.
Damit sei sie in der Praxis kaum
nutzbar. :

Was den Einsatz von kiinstlicher
Intelligenz (KI) in der Telemedizin
angeht, da ist Dr. Sauter noch etwas
zuriickhaltend. ,KI ist dann gut,
manchmal sogar besser als ein Arzt,
wenn es ums Analysieren von Haut-
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oder Rontgenbildern geht. Und sie
untersucht objektiver, kann also
auch Dinge auf einem CT oder Ront-
genbild erkennen, nachdem der Arzt
akut gar nicht sucht®, berichtet der
Mediziner. Allerdings brauche die KI
als lernender und analysierender
Prozess auch genug Daten, aus de-
nen sie lernen und vergleichen kann
- womit wieder die digitale Patien-
tenakte als Grundlage nétig sei.
»Strukturierte Daten, die durchsuch-
bar sind, bleiben der erste wichtige
Schritt fiir eine wirklich erfolgreiche
Telemedizin“, sagt Dr. Sauter. ,Da-
tenschutz ist ohne Zweifel wichtig.
Aber es muss ein Weg gefunden wer-
den, der die Patientendaten sichert,
ohne die digitale Patientenakte un-
brauchbar zu machen.”



